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Fotografia: Carlos Mario Lema, archivo personal

Lanzamiento Carnaval de Blancos y negros, Danza del Pacifico Bogota D.C., 2005
Tomada del Plan Nacional de Danz:
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PRESENTACIO

ATUCSARA, como parte de su mision se centra en fomentar la
cualificacion de la ensefianza de la Danza y en generar
espacios para ejecutar actividades en donde nifios, nifias y
jovenes se aproximen a este arte, ATUCSARA viene realizando
desde 2008 talleres teorico-practicos en diferentes
comunidades del departamento de Bolivar con el fin de que en
sus ratos libres logren adquirir conocimientos de este arte
llamado Danza.

Estos talleres dancisticos han acogido a un buen numero de
nifios, nifias y jovenes brindandoles herramientas para
aproximarse a la ensefianza y a la practica de la danza desde la
ludica, la creatividad y el respeto.

El contenido de esta cartilla surge de todo este proceso de
sistematizacion de los talleres teorico-practicos realizados
desde el 2008 hasta la actualidad, situdandose como un insumo
que esta a disposicion de nifios, nifias, jovenes y adultos que
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quieran conocer de nuestro Folklore del Caribe Colombiano, y las formas
multiples y diversas de acercarse a la danza, despertar la escucha, la
imaginacion y el disfrute.

Cuando ATUCSARA comenz6 a realizar los talleres dancisticos se
empezaron a desarrollar actividades de formacion, creacién y practica de
las diferentes danzas que hacen parte del patrimonio cultural de
Colombia.

Las actividades de formacién de Danza se han desarrollado de dos
formas: la primera, con nifios y niflas en edades de los 5 a los 13 afios y
con jévenes de los 14 a los 18 afios, con el fin de que los talleres sean
mas productivos personalizando la ensefianza a cada uno de los nifos,
nifias y jévenes de las comunidades.

Con el interés de dejar memoria y dar a conocer parte de estos procesos
tedrico-practicos que se estan llevando a cabo y conscientes de la
necesidad que existe actualmente en nuestra organizacion por contar
con un material que aporte conceptos acerca de la danza; ATUCSARA ha
creado este material para que pueda ser utilizado por todos aquellos
interesados en la ensefianza y el aprendizaje de la danza.
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HISTORIA DE LA DANZA

La danza es una de las actividades mas antiguas del hombre no
podriamos asegurar dénde ni cudndo nacié. En Europa y Africa se han
encontrado siluetas de hombres y mujeres danzando, aspecto que nos
hace suponer que dentro de sus actividades cotidianas estaba la danza.
En las sociedades primitivas la musica iba de la mano con la danza,
ellos empleaban la danza para iniciar una guerra o para terminarla,
también les servia para expresar la unidad y caracter de la tribu.
(Escebar Zamora, 2000, pp 11)

Por' medio de la danza''han podido manifestar ‘toda clase de
sentimientosyagnivel.religioso, social y cultural, para cada ocasion
tenfan‘una danza apropiada: nacimiento, pubertad, cortejo, casamiento,
fertilidad, cosecha, siembra, enfermedad, conjuro y sanacién entre
otros; también empleaban la danza como medio de comunicacidn entre
los espiritus del bien y del mal.

La danza es una forma de comunicacién y de expresion y va unida a la
vida y servicio del hombre: (Escobar Zamora, 2000, pp 11)
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LA DANZA EN COLOMBIA

En todos los rincones de Colombia se baila, esta afirmacion habla de un
pueblo que encuentra en su cuerpo, en el movimiento, un medio para
expresar, para trascender la muerte y doblegarla, un lugar para la resistencia
y para la vida. Son muchos los lugares desde los que la danza se define y
construye; la urbe, el campo, la fiesta, la academia, las calles, todos ellos son
sdlo una excusa para volver al encuentro con el impulso original del
movimiento, con la necesidad de comunicar y relacionarnos.

El papel de la danza en el pais, su existencia en la cotidianidad de las
comunidades, es un tema prioritario, pues su practica es una posibilidad de
construir un discurso que hable del respeto por el cuerpo y la vida, que
aporte a la definicion de una ética de la existencia mediante la cual se
funden valores que reten la crisis actual de la sociedad colombiana.
(Ministerio de Cultura, 2010-2020, pp 51)
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DANZA MUSICA ARTE DANZA MUSICA ARTE

PASO DE RUTINA

griego rythmos que significa

por ejemplo en una danza colombiana

La palabra ritmo se deriva del x Es el que se destaca en una puesta en escena

movimiento regulado y acompasado

esencia de la vida, donde hay vida

llamada San Juanito “el paso de rutina es el

folcldricas existen varios pasos de rutinas y

El movimiento y el ritmo son la ,galope (caballitos), pero en algunas danzas

hay movimiento, el ritmo es la
mano derecha de la danza. (Escobar
Zamora, 2000, pp 13) Zamora 2000, pp 13)
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para identificar es necesario enumerarlos,
' por ejemplo: PR1, PR2 o los pueden enumerar
como los consideren mas adecuado” (Escobar
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ADORNOS

~ Son aquellos objetos que se utilizan
para embellecer y dar mas
viscosidad a la danza y al traje sin
perder la autenticidad de cada uno,
estos pueden ser moiios, pulseras,
aretes, collares, turbantes, balacas,
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¢QUE ES FOLCLOR?

El folclor es la tradicion popular, tipica
empirica y viva de un pueblo y sus
semejantes. La palabra folclore fue
creada por J. W. Thoms, arquedlogo inglés.
Esta palabra estd compuesta por dos
términos: Folk, lo popular (pueblo, gente,
raza) y Lore lo tradicional (saber ciencia).
\\ (Es ohar Zamora, 2000, pp 17)
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“El folclor = colombiane determina los
modos de hacer y ser colombiano, sus
practicas construyendo un discurso en
una imagen de un pais y sus diversas

regiones”Garcia. A (2012) O |
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La cumbia es una de las danzas folcléricas mas
representativas de la region Caribe a nivel nacional e
internacional; es de procedencia africana y se convierte en
un baile mestizo al ser sometido a la influencia indigena e
hispanica. La cumbia se baila en parejas y alrededor de los
tamborileros, pero las parejas van sueltas y sin tocarse las
manos. La mujer, mas pasiva que el varon, lleva en alto un
manojo de espermas, con el que se alumbra y a la vez se
defiende del insistente asedio del hombre, quien durante
el baile no cesa su pertinaz galanteo. Garcia, D (Director).
(2014) Danza Colombia Trayecto 1. Region Zenu, Montes
de Maria y Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

En este baile cada pareja hace movimientos de acuerdo
con su inspiracion. Existen ariaciones de la cumbia de
acuerdo con la region, y son especialmente conocidas las
de Ciénaga, Mompox, Sampués, San Jacinto, El Banco,
Soledad y Sincelejo. Desde el punto de vista folclérico la
cumbia es una danza ritual, y en su esencia se percibe un
coloquio amoroso. Garcia, D (Director). (2014) Danza
Colombia Trayecto 1. Region Zeni, Montes de Maria y
Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.
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Es otro baile tipico de la region, muy
difundido a nivel nacional e internacional.

Representa el trabajo del hombre bolivarense en
la pesca, donde los ejecutores evocan los
movimientos del pez fuera del agua y los de
otros animales del entorno del pescador.
Garcia, D (Director). (2014) Danza Colombia
Trayecto 1. Regiéon Zenu, Montes de Maria y
Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

Los hombres y mujeres bailan sin tocarse, en
forma convulsiva al son de frenéticos tambores.
Hoy, algunos grupos deforman esta expresion
cultural del hombre trabajador, en |Ia
representacion de la copula sexual. Garcia, D

| (Director). (2014) Danza Colombia Trayecto 1.

Region Zenu, Montes de Maria y Cartagena
(Pelicula). Ministerio de Cultura.
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Este es un toque de tambora en el que intervienen un Ilamador,
un tambor mayor, un bombo y, en caso muy especial, un
pechiche. Se trata de un ritmo de fondo ritual, pues esta
relacionado con la ceremonia de la iniciacion de las jovenes
negras al llegar a la pubertad. Garcia, D (Director). (2014)
Danza Colombia Trayecto 1. Region Zenu, Montes de Maria y
Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

En la region de San Basilio de Palenque solo participan en la
danza mujeres; la intervencion de los hombres se reduce a la
ejecucion de los instrumentos y a veces a tomar parte en el
canto. El acompafiamiento de voces se cumple con el
palmoteo, con el didlogo entre la primera (P) y un coro (C)
formado por los restantes, y suelen usarse textos como el
siguiente:

P: Con qué se peina la Luna
C: Josefa Matia... Josefa Matia
P: Con el peine y |a peineta
C: Josefa Matia... Josefa Matia
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P: La luna por indiscreta
C: Josefa Maria... Josefa Maria
P: Me dijo que no podia
C: Josefa Maria... Josefa Maria

Las jovenes salen al patio en fila, palmoteando con las manos
en alto a paso corto (similar al de la cumbia) y en posicion
erguida. Se suceden varias figuras; usan las faldas, que
simbolizan la ofrenda de la fertilidad; avanzan y retroceden, se
ensalzan por los hombres, abren y cierran las faldas en alto;
se cubren el rostro, hacen un corro cerrado en un punto, se
frotan el vientre y flexionan la cabeza a un lado y al otro en
actitud ceremonial. Garcia, D (Director). (2014) Danza
Colombia Trayecto 1. Region Zend, Montes de Maria y
Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

Finalmente regresan a la fila inicial repitiendo el palmoteo, y
con él acompanan los pases para la salida. El traje blanco de
las jovenes le imprime a esta danza un contenido plastico
muy particular. Ella es considerada como una de las mas
bellas de todo nuestro acopio folclérico. Garcia, D (Director).
(2014) Danza Colombia Trayecto 1. Regién Zend, Montes de
Maria y Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.
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Fotografia: Carlos Mario Lema, archivo personal, Ballet Folclérico Tierra Colombiana, Bogota D.C.,2004.
Tomada del Plan Nacional de Danza
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Porro Palitiao

Es una danza mas lenta, dividida tradicionalmente en
las bandas en cinco partes: introduccion, didlogo,
nexo preparatorio, boza y conclusion. Su esencia esta
en el didlogo corporal de los bailadores con valseados
al momento del encuentro, y los contoneos de
cinturas similares a la cumbia en la boza, que es la
parte mas sabrosa’. Garcia, D (Director). (2014)
Danza Colombia Trayecto 1. Region Zenu, Montes de
Marfa y Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

Porro Tapao o Sabanero

En la danza, el sabanero se diferencia del porro
palitiao, en que tiende a ser un baile de salon, donde
el hombre toma a la mujer para bailar, describiendo
un valseo en tiempo de tres cuartos.

Garcia, D (Director). (2014) Danza Colombia Trayecto
1. Region Zend, Montes de Maria y Cartagena
(Pelicula). Ministerio de Cultura.
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Es la expresion coreografica mas vigente y también la mas tradicional en
la zona que abarca los departamentos de Cérdoba y Sucre.

La danza se realiza en un circulo formado por parejas que giran en torno a
las bandas de mdusica y en sentido contrario al de las agujas del reloj.
Garcia, D (Director). (2014) Danza Colombia Trayecto 1. Region Zend,
Montes de Maria y Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

Aqui la mujer desliza los pies al compas del ritmo y sus caderas se
mueven con suavidad a derecha e izquierda. Con la mano izquierda
levanta un extremo de la falda y la mueve en hermoso oleaje hacia
delante, atras y arriba, construyendo un simbolismo que esta por
descifrarse. Su rostro altivo es iluminado por un manojo de espermas
atadas con un pafiuelo que levanta en la mano derecha. Garcia, D
(Director). (2014) Danza Colombia Trayecto 1. Region Zenu, Montes de
Maria y Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

El hombre tiene més libertades: puede doblar las corvas, levantar los pies
y golpear el suelo con la mano y el pie derechos. Se quita su sombrero
vueltiao, airea a la mujer, se le adelanta; con el sombrero sacude el piso,
lo tira, lo recoge y lo pone en la cabeza de ella. Garcia, D (Director).
(2014) Danza Colombia Trayecto 1. Region Zend, Montes de Maria y
Cartagena (Pelicula). Ministerio de Cultura.

Esta danza nocturna se realiza en las plazas publicas y le da el nombre al
jolgorio popular tanto como al lugar. Garcia, D (Director). (2014) Danza
Colombia Trayecto 1. Region Zenu, Montes de Maria y Cartagena
(Pelicula). Ministerio de Cultura.



FIES'I'AQ N*GARNAVALES‘)!

AlEGRlA Y,MUCHO COLURIDG.

A continuacion observaremos algunas de las fiestas-que fueron/
declaradas como Patrimonio Cultural Inmaterial de-la-Humanidad
por la Unesco:

Festival
Folclérico y
.) \ Reinado
) Nacional del
Bambuco
|
\ \ \/l
N \
Green Moon
! festival
N ) (San Andres |s]as)
. r I\ /11 1\ * i

1/'

La informacién infroductoria y de los recuadros ha sido obtenida de (hﬁps //w(ww Thlombla .co/estares-
colombia/cultura/folclor/colombia-todo-un-carnaval) 7 p {
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